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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 14. 4. 2025 DO 25. 4. 2025

syrom{3,4-40 gr.,9-50 gr.}

B:125¢, zelerova polievka s kripami,
hovadzie maso na slanine

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po Zemle 2 ks - 90g, keCupové frankfurtska polievka, brav€ové maso kolozvarska kanusta. zemiaky. &ai s citrénom/
D3 maslo s cibulkou{DD3,9-50 jablko celé Cervené | {gulas} na hubach, ryza dusend, ¢aj s grapefruit 1 ks 0.25// pusta, ¥ cal
14.4. gr.,4,6-40gr.}, &aj matovy 250m citrénom/ & 0,25/ ’
Zemle 2 ks - 90g, keCupové frankfurtska polievka, bravéové méso v ' , A .
Karfiol zapekany s mletym mésom 220g, zemiaky
D4 | maslo s cibulkou{DD3,9-50 jablko celé Cervené | zelenine, ryza duseng, &aj s citronom/ a varené popucené/, &aj s citrénom/ & 0 25’| /
gr.,4,6-40gr.}, ¢aj matovy 250ml 0,251/ ’ ’
Kaiserka tmava §09 X 2 ks /nas frankfurtska polievka, bravéové maso o . . L
D9 olovrant 1ks/, keGupové maslo s grapefruit 1 ks {qul4&) na hubach, ryza dusend, &aj s jablko celé ervené koloZvarska kapusta, zemiaky varené popucené,
cibulkou{DD3,9-50 gr.,4,6- citrénom/ 4 0.251/ ’ ’ ¢aj s citrénom/ a 0,251/
40gr.}, €aj matovy 250ml ’
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Variant 1 . " . - I
S oiax . s .| zemiakova polievka, kuraci Slovenské rizoto s rybim masom 370g
Ut p3  Kakao/a 0,25l Saibcka Jablko celé Cervene | ciireravaio00], haluskyinotkyl, daj's | pomarand {DD 1 ks} | /C:290g,B:240g/, Salat z bielej redkovky s jablkami
15.4 jablkovo-vanilkova 80g 2ks Variant 2 mleté o 105a. &ai s citrbnom/ & 0.251/
il jablko mleté Gervené citrbnom 5g, €aj s citronom/ a 0,25
Variant 1 . . .
kakao/a 0,251/, Satocka jablko celé Cervené zem|akc3\{a polievka, kurvaC| G Rizoto s rybou a zeleninou D4: 340g, Salat z bielej
D4 jablkovo-vanikova80g 2k Variant2mletg | Perkelibtaval200), haluskyiotky, éajs redkovky s jablkami 105, &aj s citronom/ & 0,25/
jablko mleté Cervené
¢aj s citronom/ & 0,251/, zemiakova polievka, kuraci '\;?)TIL?)n;;é Cervens Slovenské rizoto s rybim masom 370g, Salat z
D9 oSkvarkové pagace/ 2 ks/, jemné | pomaran¢ {DD 1 ks} | perkelt[Stava/200], haludky/nocky/, &aj s Jaot . bielej redkovky s jablkami 105g /C:80g, B:80g/, &aj
Variant 2 mleté
pedivo, 50 gr.0 gr./ citrbnom jablko mleté Gervené s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj s citrénom/ & 0,251/, Zemle 2 ¢aj s citrbnom na oddelenie na def,
St ks - 90g, nétierka vajcové so . Cestovina - vrtule 200g, D9:125g, C:150g, . kaSa z kukuri€nej krupice so syrom{pre DIA aj so
D3 . . |banan 1ks ) . T mandarinka : . L,
16.4. syrom{3,4-40 gr.,9-50 gr.}, képia B:125g, zelerova polievka s krupami, slaninkou/, Caj ovocny s citrénom
50 gr. hovadzie maso na slanine
&ai s citrénom/ 4 0.251/. Semle 2 ¢aj s citronom na oddelenie na den,
D4 ksJ- 90g, natierka \’/ajcc;vé o banan 1 ks Cestovina - vrtule 200g, D9:125¢, C:150g, kaSa z kukuri€nej krupice so syrom{pre DIA aj so

slaninkou/, Caj ovocny s citrénom
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¢aj s citrénom/ a 0,25l/, rozok
ceredlny 2 ks, natierka vajcova

€aj s citrdnom na oddelenie na def,
Cestovina - vrtule 200g, D9:125¢, C:150g,

ka$a z kukuri¢nej krupice so syrom{pre DIA aj so

Pér 50g

jablko mleté Cervené

citronom

D9 so syrom{3,4-40 gr.,.9-50 gr.}, mandarinka B:125q, zelerova polievka s kripami, banan 1 ks slaninkou/, Caj ovocny s citrénom
kapia 50 gr. hovadzie maso na slanine
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
-~ rozok tmavy grahamovy 2 ks, . polievka z mrazeného Spenétu s vajickom, . o .
St D3 | Natierka hraskova 34g. C:25, :]’;’;igt 1 bravéové petené, zemiakova kaga, jablko celé Servené izzr:hkg"ycz”gig%'; varene vajoe ks, zemiaky
17.4. B: 24g, &aj s citrnom/ & 0,251/ hiavkovy &alat, &aj s citrénom/ & 0,251/ » +a] ovocny
roglfy b|(?le 2 ks, .Nat|erk.a N Yarlant 1' ) ' poheyka'z m[azgneho gpenqtu svvajlckom, fazulkovy privarok, varené vajce 1 ks, zemiaky
D4 hradkova 34g, C:25g, B: 24g, Gaj | jablko celé Cervené | bravéové peCené, zemiakova kasa, varené. Cai ovocny s citrénom
s citronom/ & 0,251/ hiavkovy $alat, &aj s citronom/ & 0,251/ » -4 ovocny
rozok tmavy grahamovy 2 ks, polievka z mrazeného $penatu s vajickom, | Variant 1 fazufkovy privarok, varené vajce 1 ks, zemiaky
D9  Natierka hraskova 34g, C:259, | jablko celé Gervené | bravéové pecené, zemiakova kasa, hruska varené | az VI/DD popucené/, Caj ovocny s
B: 24, &aj s citronom/ & 0,251/ hlavkovy Salat, Caj s citronom/ a 0,251/ citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
: chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, rybie filé peené na masle, zemiakova kasa
Pi maslo zivo€isne porciované 20 . ybie Tlle pecene na mase, wr s | L x .| chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, Natierka syrova
D3 , . . banan 1 ks ovocny kompot, ¢aj s citronom, dzus velky 1 | jablko celé cervené . L
18.4. gr., redkev biela 50 gr., biela L kripkova polievka pena 40g, paradajka 50 gr., Caj
kavala 0,251/ » KTupkova p
sendvi¢ 100 gr., maslo zivoCidne rybie filé peené na masle, zemiakové kasa, sendvic 100 ar.. Natierka svrova pena 40
D4 porciované 20 gr., redkev biela | banan 1 ks ovocny kompot, €aj s citronom, dZus velky 1 aradaika 509 r Sa y P 9.
50 gr., biela kévala 0,251/ L, kripkové polievka paradajka ou gr., 2|
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, e . s
maslo zivo€isne porciované 20 |, - . r¥b|e fle pecene na maSIE’ zgr’mako’ve’a kasa, . chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, Natierka syrova
D9 IR jablko celé ¢ervené | dia kompdt, ¢aj s citronom, dzus velky 1L, | pomarané {DD 1 ks} ) . 5
gr., redkev biela 50 gr., syr krtinkova polievka pena 40g /C: 329, B26g/, paradajka 50 gr., Caj
platkovy 2ks, biela kavala 0,251/ pkovap
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj s citronom/ & 0,25/, chlie ariant olievka zeleninova 250g + zavarka cicer, . o o
Caj s citronom/ & 0,25/, chiieb | Variant 1 Polievka zeleninova 250 varka ci chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, syr platkovy 2ks
So zemiakovy {DD 100 gr.}, jablko celé Cervené | D4 cestovina, masové gulky v raj¢iakovej . . yuu 10 9rr, Syrp Y £S,
19.4 D3 smotanové néatierka 3,4-40 gr Variant 2 mleti omacke, knedle kysnuté, Caj ovocny s hruSka sunka 100 gr., maslo zivocisne porciované 20 gr.,

¢aj
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€aj s citrénom/ & 0,25l/, sendvi¢

Variant 1
jablko celé Cervené

Polievka zeleninova 250g + zavarka
cestovina, masoveé gulky v rajCiakovej

sendvi€ 100 gr., Sunka 100 gr., maslo Zivocidne

Kuracia Sunka 50g, maslo
zivoCiSne porciované 20 gr.

sterilizovana, Caj ovocny s citrénom, Marina
keks

D4 lgog?r.,sg:cgggova natierka 3,4- Variant 2 mleti omacke, jemné zemlové knedle, Caj ovocny porciované 20 gr., syr platkovy 2ks, &aj
jablko mleté ervené | s citronom
(thjmsigll(txrjﬂr&/)a ?’Zssrzé)f:r?g\t/)é Polievka zeleninova 250g + zavarka cicer, .‘;?)TL?)";;é - chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, syr platkovy 2ks,
D9 natierka 93{50 rg isc')r 50 hruska masove gulky v rajciakovej omacke, knedle J\Iariant omleti Sunka 100 gr., maslo Zivo€iSne porciované 20 gr.,
. 9r. 9 kysnuté, Caj ovocny s citrénom . . . | €aj
Debrecinska Sunka 50 gr. jablko mleté ervené
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
vianocka 100 gr., maslo slepacia polievka, bravCovy rezen
ianocka 100 I lepacia polievka, bravéovy rezer
Ne D3 Zivocisne porciované 20 gr., pomaran¢ {DD 1ks} | vyprazany, zemiakovy Salat s majonézou, ablko celé Gervené chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, tla¢enka hydinova
20.4. dzem{DD 20 gr.}, biela kava/a bratislavsky rez, Medovy rez, Caj ovocny s J 100 gr., cibulka s octom, ¢aj
0,251/ citrénom
sendvi¢{DD 100 gr.}, vianocka slepacia polievka, brav€ové rebierko bez
100 gr., maslo Zivocisne pomarant {DD 1 ks} |kosti prirodné, zemiaky varené popucené, . . C L
D4 porciované 20 gr., dzem{DD 20 ovocny kompdt, bratislavsky rez, Medovy sendvic 100 gr., tlacenka hydinova a 100 gr., Caj
gr.}, biela kava/a 0,251/ rez, Caj ovocny s citrénom
chiieb zemiakovy {DD 100 gr} slepacia polievka/ kuracia/, brav€ovy rezen
maslo zivo€isne porciované 20 |, - | VYprazany, zomiakovy Saldt s , Variant 1v chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, tla¢enka hydinova
D9 i dzem diabeticky. biela jablko celé Cervené | majonézou{recept.stud.pokrmov}, pernik, pomaran¢ {DD 1 ks} 100 ar.. cibulka s octom. &a
Eé.\’/a/a 0.251/ Y. dia pernik, maly dia dzus, Caj ovocny s gr- - ¢8)
’ citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
gg!'iﬁ%mnf#%yéggl /1 egrgrri}é polievka z kosti s cestovinou, Kuracia rol&da
Po J o — plnena Spenatom, ryza dusena, cvikla , chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, sardinky vo vlastne;
D3  |vajce 1ks, varené Udené 50gr, | detska vyziva 1 ks " LA ) . | mandarinka o , s AR
21.4. kysl4 uhorka, maslo Zivodine sterilizovana, Caj ovocny s citronom, Marina Stave ,1 ks a 170 gr., Caj ovocny s citrénom
porciované 20 gr. keks
sendvi¢ 100 gr., €aj s citrénom/ & polievka z kosti s cestovinou, Kuracia rolada
0,251/, varené vajce 1 ks, A plnena Spenatom, ryza dusend, cvikla sendvi¢ 100 gr., maslo Zivo€isSne porciované 20
D4 detska vyziva 1 ks P

gr., syr tvrdy platok 100 gr., Caj ovocny s citrénom
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gm’gﬁoﬁ/”;%kg\g/ 1\?a0r§r:é szj'cse polievka z kosti s cestovinou, Kuracia rolada chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, sardinky vo vlastne;
D9 1 ks, varené u den,é 50ark sjlé mandarinka pinena Spenatom, ryZa dusena, cvikla nesladena detska Stave ,1 ks a 170 gr., maslo ZivoCisne porciované
uhoryka{ dia), maslo 2ivgé}ér¥e sterilizovana, Caj ovocny s citronom, piskoty | vyZiva 20 gr., Sunkové salama & 50 gr., Caj ovocny s
X iy dia - 1ks citronom
porciované 20 gr.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Zomle 2 ks - 90g, Natierka fazulova polievka kysla, Morgaci perkelt
Ut Sunkova s tavenym syrom 40g - .p ‘. ysia, il p . - .| hubova sadlina/omeleta, zemiaky varené cvikla
D3 IC: 324, B:26a. &ai s citrénom/ 4 detska vyziva 1 ks | 2029/ m:72g+8:130g/, Cestovina - vrtule jablko celé Cervené sterilizovana. Cai ovoeny s citronom
22.4. 0 é5|/ 9, B:2091, ca) 200g, D9:125g, Caj ovocny s citrénom e y
Zemle 2 ks - 90g, Natierka leninova polievka viodkova. Moréaci
Sunkova s tavenym syrom 40g R zeleninova polievka viockova, iorcacl vajecna sadlina so zeleninou, zemiaky
D4 _ : o it . |detska vyziva 1ks | perkelt 2029 / m:72g+8:130g/ Cestovina - o " L A A
IC: 329, B:26g/, Caj s citronom/ & vrtule 200g, D9:125g, Caj ovocny s citrénom varenécvikla sterilizovana, Caj ovocny s citronom
0,251/ T '
Kaiserka imava 50g - 2 ks /nasi fazulova polievka kysla, Mor¢aci perkelt
olovrant 1ks/, Natierka Sunkova |. s . .p .. ysia, il p nesladena detska hubova sadlina/omeleta, zemiaky varené /, cvikla
D9 , ) jablko celé Cervené | 202g / m:72g+8:130g/, Cestovina - vrtule o LA AR
s tavenym syrom 40g /C: 32g, 2000, D9:125q. Cai s vyZiva sterilizovana, Caj ovocny s citrdnom
B:26g/, &aj s citronom/ & 0,251/ 9, D9:125g, Caj ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo mrkvova polievka, Sedliacka pochitka 160g T . o
St D3 | 20gr., kapia 50 gr., biela kdva/a |banan 1 ks Im:90g+§70g/, zemiaky varene mastene, hrozno %%e?ag);eocigjnslkz Zﬁgggfno syrovou omackou
23.4. 0,251/ Salat z inskej kapusty s kukuricou 100g, g/, .8 ovocny
sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr., A A S e . .
D4 paradajka 50 gr., biela kavala banan 1 ks mrk\(O\k/a polievka, sekand peC|er]k;1, ' /Sgpser/lag\(e haIugky /2599/ S0 syrovou omackou
0,25/ zemiaky varene mastene, ovocny kompot g/, Caj ovocny s citronom
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo - . o
. . mrkvova polievka, Sedliacka pochutka 160g Aoy . -
D9 tzaotrg;’sg%g 5? gt:i'(’alsa ag\?:/a hrozno Im:90g+570g/, , zemiaky varene mastene, | mandarinka /Sgger/lag);eotﬁlcuns’kz gﬁgggf: syrovou omackou
0.251/ gr. Salat z Cinskej kapusty s kukuricou 100g, g %4 y
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
- S e sedliacka polievka, Hovadzie maso v mrkve
St D3 rTlc;Lak\;s/l;yokgga;/mk{DD 2ksh Hruska 1999/69g+130g/, Slovenska ryza 200g, D9: | jablko placky zemiakové, ¢aj s citrénom/ & 0,25l/
244, 9 ’ 105, D4: 210g, &aj s citrénom/ & 0,251/
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sedliacka polievka, Hovédzie maso v mrkve

D4 r“r"[]akvs'/kyokggf'k{DD 2Kk iablko 199g/69g+130g/, Slovenska ryza 200g, D9: olacky z ovsenych viodiek, &aj s citrénom/ 0,251/
grankora b, 105g, D4: 210g, &aj s citrdnom/ 4 0,251/
;\(l);t(i):rlt(r:?\\/lgrgmzmsolzgpzroﬁ, sedliacka polievka, Hovédzie maso v mrkve
D9 40a. Debrecinska Sunka 50 ar jablko 1999/69g+130g/, Slovenska ryza 200g, D9: | Hruska placky zemiakové, ¢aj s citronom/ a 0,25l/
+Yg, Ueb . gr. 105g, D4: 210g, €aj s citrénom/ a 0,251/
€aj s citronom/ & 0,25/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi Natierka z tuniaka so syrom 40g Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr., semiaky na taliansky spdsob. miesany salat Cai
D3 | /C:329,B:26g/, chlieb zemiakovy |Banan Sulance zemiakové 280g /C:240g+B:205g/, | Hrozno ¢y Na tallansky sposob, ysaial, La)
25.4. {DD 100 gr.}, biela kava/a 0,251/ posypka tvarohova ovocny s citronom
sendym 1q0 gr., maslo Ziocisne Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr . . u . e ey o
D4 | Porciované 20 gr., pargdajka 50 Banan 1C:220gr. B:200gr., Stlance zemiakové zemlalfy na tgllansky spdsob, Salat rajCiakovy Caj
gr., syr platkovy 2ks, biela 280 /0_2’40 +B'265 | 0osvoka tvarohova ovocny s citrénom
kavaa 0,251/ 9/L-eA0TE.L00Y), Posyp
Nétierka z tuniaka so syrom 40g Polievka brokolicovo-karfiolova 250 gr zemiaky na taliansky sposob. miesany salat Cai
D9  |/C:32g,B:26g], chlieb zemiakovy | Brozno C:220gr.,B:200gr./, Karbonétky mrkvové | Banan y y SPOSOD, ysaal, Lal

{DD 100 gr.}, biela kavala 0,25!/

150g /C: 125, B: 1009/, zemiakova kasa

ovocny s citronom

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:
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